HAMINAN UIMASEURAN TOIMINTAKERTOMUS 2019

Uimaseuran 110. toimintavuos eli kysessd oli juhlavuosi. Seuran synttérijuhlia vietettiin lauantaina
7.9. Lounashuone Kerholla
Suunnattoman suuret kiitokset kaikille Uimaseuran toiminnassa vuonna 2019 mukana olleille!

1. Kaus 2019

Pikkujouluja seura vietti keskiviikkona 18.12. Haminan liikuntahallilla.

Uimareita perheineen oli saapunut paikalle |ahes 350 henkea.

Tilaisuus alkoi juoma- ja joulupullatarjoilullalapsilie ja vanhemmille oli varattu kahvit.
Varsinainen ohjelma pé&astiin al oittamaan noin 30min tilaisuuden aloituksen jal keen.

Kahvittelun jalkeen piti esiintya taikuri Keke Pulliai sen, mutta ohjelmatoimiston kautta tilattu taiku-
ri el koskaan Haminaan keikalle tullut. Taikurin esitys korvattiin muutamalla ohjagjien vetamalla
joululaululla. Sen jalkeen jaettiin palkinnot seuran mestaruusuinneista seka kierto- etta tunnustus-
palkinnot vuoden 2019 aikana kunnostautuneille uimareille.

Mestaruusuinneissa palkittiin taas 1dhes 200 uimaria.

Jokainen mestaruusuinteihin osallistunut uimari sai kunniakirjan jajoulupussin. Joulupussiin oli
my0s satsattu normaalia enemman tané juhlavuonna, silla normaalin karkkisetin liséks pussista
[6ytyi yks uimahallilippu. Kunkin sarjan kolmelle parhaalle ripustettiin kaulaan mitalit.
Pikkualtaassa " kisanneet” saivat kaikki kultaisen mitalin. Samoin kultamitali annettiin kaikille alle

kouluikaisilleison altaan uimareille.

VVuonna 2019 kiertopalkinnot jaettiin seuraavasti:

Seuran paras urheilija

Paras nuori uimari:

Paras tytto-/ naisuimari:
Voittgjapatsas.

Eino Mannisen Paras rintauimari:
Mika Hannisen Vuoden molskija:
Eino Hintsasen hikipé&é-lautanen:
Vuoden Polskija:

Vuoden Tsemppari:

Nuori ja Lupaava:
Aktiivisuuspokaali:

Teraspoika:

Lauri Tolvanen
Lauri Tolvanen
Emilia Ruusu

Kiira Tulkki

Lauri Tolvanen
Fanny Puska
Johannes Kauppinen
ReajalsaAhola
Toni Muurman
Minea Ruusu
Eino ja Niilo Rahnasto

Lauri Tolvanen



Terés unnutytto: VenlaTolvanen

Terés unnupoika: Jaakko Kauppinen
Terdsmies: Mika Muurman
Terasnainen: Nina Karesti-Tolvanen

Tunnustuspal kinnot:
Fanni Urpalainen
Kalle Taskinen
Jasmin Jaaskeldinen
Jade lirola
Oiva Kaukoranta
Alex Rudenko
Matias Suikkanen
Monika Mikkola
Viivi Vapalahti
VenlaKylmaa
Aleks Korpela
Niina Pous
Inka Kujala

Kevaankelluja-kiertopalkinto: Emilia Ruusu

Lisdksi Kevétriehan yhteydessa jaettiin kolme tunnustuspal kintoa.

2. Jasenasat

Seuralla oli jasenia vuoden lopussa 274 henked. Jasenrekisterin mukaan jaseniston jakauma oli seu-
raavanlainen:

POJAT: 122 MIEHET: 5

TYTOT: 139 NAISET: _8

261 13

Seuran jasenmaksun suuruus oli 110 euroa/ kausi. Sisaralennusta annettiin 40 euroa eli jadsenmaksu
oli heilta 70€. Jasenmaksu perittiin kahdesti vuodessa erikseen syys- ja kevétkaudelta.
Jasenmaksua korotettettu toimintavuonna.
Kilpauintiryhmaan kuuluvien jasenmaksu oli 50€ / kausi.
Pienempi jasenmaksu muihin verrattuna johtuu siitd, etta kil pauimarit joutuvat ostamaan Linnoituk-
sen halliin vuosikortin (220€). Vuosikortin avulla kaikki kilpauimareiden harjoitukset ovat ilmaisia
eli seurael joudu maksamaan niista mitéan. Mikéli korttiaei halua ostaa, joutuu maksamaan nor-

maalin hallin sisdénpaasymaksun. Muista vuoroista seura joutuu hallivuokraa maksamaan.



Kilpauimarit maksavat seuralle jdsenmaksun lisdks valmennusmaksua 40-60€ kuukaudelta, jonka
suuruus riippuu harjoitusmagrasta. Vamennusmaksua perittiin 11. kuukaudelta vuodessa, pois |u-
kien heindkuu.

Kannattaj ajasenten maksu oli 50 euroa.

3. Johtokunta ja toiminnantar kastaj at

Puheenjohtgja Santtu Parssinen
Varapuheenjohtaja Topi Pekkanen

Sihteeri jajésenasiainhoitaja Timmi Tuutti

Jasen Meri Hoikkala

Jasen Ville Tolvanen

Vargj&sen Anss Kolari

Vargjdsen Marko Ruusu
Toiminnantarkastajat: Elina Harjama ja Sisko Pesu
V aratoi minnantarkastaj at: Tarja Schneider ja Tytti Tuultti
Kirjanpitg & Tero Tuononen

3. Harjoitukset

Seuran harjoitukset jatkoivat toimintavuotena samaa kaavaa kuin edellisvuotena.

Seurasai syksyllakaikki anomansa vuorot eli harjoituskauden kdynnistys kavi totutun helposti.
Uutuutena aloittanut sunnuntaiaamun pikkuallasvuoro otettiin innolla vastaan ja se téyttyikin todella
nopeasti. Kausi 19-20 aloitettiin vasta 9.9. €li heti 110v-juhlien jalkeen.

Seuran harjoitusvuorot 2019:
Linnoituksen uimahalli:
maanantai  klo 17.45-18.45 isoallas harrastelijaryhmét

klo 17.45-18.30 pikkuallasryhmé 1
klo 18.30-19.15 pikkuallasryhméa 2
klo 19.15-20.00 pikkuallasryhma 3 (Kevaalla, syksylla vuoro lopetettiin

kolme uimaria.



keskiviikko klo 17.30-18.15 Aikuisten tekniikkakurss
klo 18.15-19.00 Aikuisten tekniikkakurss
Aikuisten tekniikkakurssit ovat aina seka kevaalla etta syksylla kestéen
10 viikkoa.

Torstal klo 17.45-18.45 isoallas harrastelijaryhmat 1
klo 18.45-19.45 isoallas harrastelijaryhmét 2

klo 17.45-18.30 pikkuallasryhma 1
klo 18.30-19.15 pikkuallasryhma 2
klo 19.15-20.00 pikkuallasryhma 3

Sunnuntai  klo 11.00-12.00 iso allas harrastelijaryhmaét
klo 11.00-12.00 pikkuallasryhméa

klo 16.15-17.00 pikkuallasryhma 1
klo 17.00-17.45 pikkuallasryhma 2
klo 17.45-18.30 pikkuallasryhmé 3

klo 16.30-18.30 Kilpauimarit
Kilpauimareiden ja pienen altaan ryhmien aikaan seuralla oli kayttssaan
koko halli.

Yllamainittujen aikojen liséks seuran kilpauimarit ovat harjoitelleet yleisdvuorojen aikana Linnoi-
mentgjana toimi Santtu Parssinen. Santun ollessa estynyt harjoituksia |ahinné pitivét Roope Pakka-
nen tai Sasa Seppél &

Tammikuussa aloitti myds ns. junnuryhmg, johon liittyi 5 tyttoa. Tyt6t olivat idtéan 9-11-vuotiaita.
Junnuryhman perusti Marko Ruusu ja hén kavi myos sité vetamaan.

Seuralla oli viikoittain 9 pikkuallasryhmaa, joissa tavoitteena on oppia uimaan, niin etta pérjda sit-
ten isossa altaassa. Uintilajeista opetus painottuu myyré- ja koirauintiin seké alkeissel kaan.

Opetus tapahtuu erilaisten leikkien varjolla. Y hteen pikkuallasryhmaan otetaan 12 | asta.



Pikkualtaassa seuran ohjagjina toimivat:

Kevala  Maanantaisin: Eva-Maria Hagja, Hanna Lahtelaja Annika VVuorinen
Torstaisin: Kirsti Suni ja Scarlet Strém (klo 17.45 jaklo 18.30 aloitta-
vat ryhma)
Anni Nukarinen ja Scarlet Strom (klo 19.15 aloittava ryh-
ma)
Sunnuntaisin: Meri Hoikkala, Hanna Lahtela ja Julia Ronk&
Syksylla:
Maanantaisin: Eva-Maria Hagja, Annika Vuorinen ja Hanna Lahtela
Torstaisin: Meri Hoikkalaja Scarlet Strom (klo 17.45 ja 18.30 aloitta-
vat ryhmét.
Scarlet Strom ja Annika Vuorinen klo 19.15 aloittavat
ryhmaét
Sunnuntaisin: Scarlet Strom ja Rosa Garces (klo 11.00-12.00)
Scarlet Strom. Rosa Garces ja Hanna Lahtela (klo 16.15-
18.30)

Varsinaisten ohjagjien apuna oli muutamalla vuorolla apuohjagjia.

Mikali varsinaisiaohjagjiaoli kaksi, niin apuohjagjia e vélttamétta edes tarvita.

Kevaall & apuohjagjina toimivat:
Maanataisin: Taru Toivanen (klo 18.30 ja 19.15 aloittavat ryhmét)
Torstaisin: Juho Yl&Kotola (klo 17.45 ja 18.30 aloittavat ryhma)
Sunnuntaisin: Sanni Kaukonen (klo 17.00 ja 17.45 aloittavat ryhmét)

Syksylla apuohjaajina toimivat:
Maanantaisin: Taru Toivonen (klo 18.30 aoittava ryhma)
Torstaisin: Juho Y1&Kotola
Sunnuntaisin: Juho Yl&Kotola (klo 11.00-12.00)
Sanni Kaukonen (klo 16.15-18.30)
Matilda Suikkanen (klo 17.45-18.30)



Isossa altaassa seurdla oli viikossa 12 ryhmaa. Jokaisella vuorollayks rata muodostaa yhden ryh-
man. 1son altaan opettaminen aloitetaan selk&- ja krooliuinnista ja ndiden sujuessa mukaan astuu
rintauinti. Pidemmaén aikaa seurassa uineet pdasevét ainakin kokeillemaan myos perhosuintia. Myos
starttihyppyja ja kdannoksia harjoitel laan isossa altaassa. Opetus tapahtuu pikkualtaan tavoin leikki-
en varjolla. Seuran tarkoituksena ei ole tehda harrastelijoista kilpauimareita, vaan opetus pyritaan
tekemaan niin, ettel seolis lilan rankkaa. Kilpauintiryhméaén paésee kylla siirtymaan, jos sitavain

haluaa.

| sossa altaassa ohjagjina toimivat koko vuoden: Liina Kekalanen, Anni Nukarinen, Heta Haaja,
VernaHaaja, Sini Moilanen, Vanessa Niukkanen, Mari Teittinen, Julia Ronk& ja Santtu Parssinen.

Syksylla uusinaison altaan ohjagjina aloittivat Rasmus Hamalainen, Taru Toivonen, jotka suoritti-
vat Uimaliiton Vesiralliohjag a-kurssin Linnoituksen uimahallilla lokakuussa.

Mukana seuran kustantamalla kurssilla olivat mukana myds Sanni Kaukonen ja Juho Y1&Kotola,
mutta heilla ohjausty6ta oli ainoastaan pienen altaan puolella.

Liséks kurssin suoritti viis kilpauimaria: Lauri Tolvanen, Toni Muurman, Kiira Tulkki, Emilia
Ruusu, Kaarina Leppa. Heidan kannatti suorittaa kurssi nyt, vaikka eivét ohjagjiks vielaryh-
tyisikaan, silla kurssin tilaushinta on sama, onko sielléa 5 henkea vai 20 henkea.

Kurssin [8péisi myos Leo Toivanen, jollae kuitenkaan viela télla kaudella ohjausty6ta ole.

Ainoastaan kevétkaudella ohjaustytssd mukana olivat: Rosa Pakkanen, Anni Nukarinen, Rosa Gar-
ces (siirtyi pienen altaan ohjagjaksi) sekéKirsti Suni, joka paétti todella pitkan uran seuran pienen
altaan ohjagjana. Kirsti ohjasi ja opetti seuran vuoroillaliki 15 vuotta. Hurjasti kiitoksia Kirstille
néista vuosi stal

Ohjagjatilanne seurassa on edelleen varsin hyva. Kaikille vuoroille 16ydettiin syksyllariittava ohjaa-
jaméara. Kaikki seuran ohjagjinatoimivat ovat koulutettuja tehtavaansa.

Tarvittaessa ohjagjat ovat tuuranneet toisiaan. Mikali joskus on sattunut niin, etta poissa on ol lut
useampikin ohjagjajatuuragjia e ole saatu, on joku ohjagjista uittanut samanaikaisesti kahta rataa.
Y kkosrata ei kuitenkaan ole koskaan ilman ohjagjaa, silla talla radalla uivat kaikista pienimmét,
pikkualtaasta siirtyneet uimarit.

Seuran vuoroilla uiskenteli viikoittain noin 260 uinnin harrastgjaa. Torstai on edelleen pysynyt suo-
situimpana harjoituspéivana, sillatall6in seuran vuoron aikana harjoituksissa kdy noin 120 lasta.

Maanantaisin lapsia on noin 80, ja sunnuntaisin noin 70.



4. Kilpailutoiminta

Jo tuttuun tapaan seurajérjesti kolmet kilpailut jasenistolleen vuoden aikana, Karkkiuinnit huhti-
kuussa, Terdsmieskisat syyskuussa ja Mestaruusuinnit marraskuussa. Karkkiuinnit ja Mesta-
ruusuinnit olivat todellisia massatapahtumia, silla osallistujia kisoissa oli yhteensé |8hes 400. Seu-
ran periaatteen mukaisesti jokainen osallistuja palkitaan seuran jarjestémissa kisoissa. Taman tieta-
vét lapsetkin ja kevaan karkkiuinnit ovat monelle pikku-uimarille koko vuoden kohokohta. Uima-
reilla on ollut myds kannustajia seuraamassa kisasuoritusta.

Uuden uimahallin my6ta seura on ryhtynyt pitamaan kilpailunsa sunnuntaisin klo 16.30-18.30 véli-
send aikana eli silloin kun seuralla on koko halli kaytdssaan. Y leisbvuoron aikana kisojen pitédminen
olis tdysin mahdotonta.

Seurallaon yksi aktiivinen kil pauintiryhmd, jota valmentaa Santtu Parssinen. Tassa ryhmassa uivat
koko vuoden seuraavat uimarit (suluissa uimarin ik& vuonna 2019):

Fanny Puska (18v), Lauri Tolvanen (16v), Kiira Tulkki (16v,) Kaarina Leppé (15v), Johannes
Kauppinen (14v), Toni Muurman (14v), Juho Hoikkala (14v) jaEmilia Ruusu (13v).

" Uikkarit naulaan” ripustivat vuoden aikana Amelie Leijala, Matilda Suikkanen ja Siiri Kuparinen.
Liséks todella paljon menestysta seuralle aiempina vuosina tuonut Benjamin Kangas paétti siirtya
Uimaseura Aquilaan Kotkaan heti vuoden 2019 alusta.

Kilpauintiryhma harjoitteli 3-8 kertaa viikossa uimahallilla. Harjoitusmaéra rii ppuu uimarin iasta.
Liséks osa vanhimmista uimareista kdy viikoittain myos kuntosalilla.

Uusia uimareitael ryhmassa toimintavuoden Santun ryhméssa aikana al oittanut.

Seuran uimareiden kisamenestysta:

Vuoden tauon jakeen seura sai edustajia Rollo-uinteihin eli alle 13-vuotiaiden tyttGjen / alle 14-
vuotiaiden poikien pitkan radan paakilpailuihin. Seuraa edustivat Lahden makimontussa pidetyissa
kisoissa Emilia Ruusu ja Toni Muurman.

Kummatkin uimarit olivat onnistuneet saamaan rikki yhden kisoihin vaaditun aikaragjan.

Toni kroolasi 100m vapaauinnin uuteen enndtysaikaansa 1.11,58 ollen téll&a gjalla 56. 77 uimarin
joukosta. Emiliataasen ui 100m selk&i aikaan 1.28,18 jollairtos 81 uimarin ryhmassa 50. sija.
TallagalaEmiliasivus vanhaa enndtystéan, mutta onnistui kuitenkin parantamaan puolimatkassa

50m selé@n ennétysai kansa.



Seuran parhaat menestyjat kesén paakisojen osaltaloytyivat 13-16-vuotiaiden eli 1kdkausimesta-
ruusuimarien joukosta. Kisoissa mukana oli Haminasta kaks uimariaeli Benjamin Kangasja Lauri
Tolvanen, joiden osalta kesd IKM-uinteihin paasy ei ollut pienesta kiinni, silla kumpikin poika alitti
|ahes kaikki Uimaliiton kisoihin asettamat tiukat aikaragjat. Liiton tavoitteena néissa kisoissa on ollut
se, etta kussakin lgjissaolis uimareita noin 20. Haminalaispojille aikarajojen rikkomisen sijaan
enemman mietintaé aiheuttikin se, ettd mita |ajeja sitten padkil pailui ssa uidaan.

Kumpikin poika osoittivat jalleen néissakin kisoissa kuuluvansa ikl uokkansa karkiuimareihin, silla
kummallakin kirjattiin kisojen parhaaks tulokseksi 7.sija néissa Espoon Leppavaaraan maauimal as-
sa | arjestetyissi kisoissa.

Lauri ui parhaan sijoituksensa 15-vuotiaiden poikien 100m selkauinnissa gjalla 1.08,11 ja Benjamin
16-vuatiaiden poikien 200m perhosuinnissa gjalla 2.32,24.

Puolta pidemmal | & selk&uintimatkal la (200m) kummankin pojan uima aika oikeutti 9. sijaan ja kun
" pakettiin® lisdtdan vield seuraavat sijoitukset,

Lauri: Benjamin:

200m vapaauinnin 11. , 200m sekauinnin 14.
100m rintauinnin 15. 100m rintauinnin 17.
200m sekauinnin 16. 100m perhosuinnin 18.
400m vapaauinnin 17. 50m perhosuinnin 26.

voidaan todeta kesan p&akisojen onnistuneen haminalaisittain todella hienosti. Kymmenen parhaan
joukkoon neljasti uiminen ja sen paédlle tukku liki Topl0-sijoituksia on Haminan kokoiselle uinti-

kaupungille komea suoritus.

Lauri Tolvanen ké&vi uimassa myds 100m rintauinnin Nuorten SM-uinneissa Jyvaskylassi kesakuun
lopulla. T&mareissu oli 1ahinnd kokemuksen hakua suuriin kisoihin, eika tuloksellisesti yltanyt

IKM-uintien tasolle.

Syyskauden paakilpailuinajunioreilla uitiin lyhyen radan Ikékausimestaruusuinnit. N&issa kisoissa
uidaan aina ensin karsinnat seitsemalla paikkakunnalla Suomessa. Tulokset laitetaan aina yhteen ja
niiden perusteella finaal elhin kutsutaan 16 parasta uimariayli 13-vuotiaiden sarjoissa.
Nuoremmissa sarjoissa kuusi parasta uimaria saavat valtakunnallisten tulosten perusteella kunnia-

kirjat. Haminal aisten osalta karsinnat kaytiin tana vuonna Nurmijérvella Rajaméen hallissa.



Kisoihin seurasta osallistui yhdeksan uimaria: Lauri Tolvanen, Benjamin Kangas, Kiira Tulkki,
Johannes Kauppinen, Toni Muurman, Kaarina Lepp&, Emilia Ruusu, Matilda Suikkanen, Siiri Ku-
parinen ja Juho Hoikkala.

Tuloksellisesti ndma kil pailut olivat upeat, silla finaalipaikkoja Lappeenrantaan seuralle tuli perdti

11. Kautta aikain seuran paras suoritus!

Finaaleihin itsensa selvitti Benjamin Kangas peréti seitsemassa lgjissa (100pu, 200pu, 100ru, 100su,
200su, 100sku, 200sku) ja Lauri Tolvanen neljassa lgjissa ( 00su, 200su, 400vu ja 400sku).
Eika sovi vaheksya muidenkaan suorituksia, sillé& haminalaisuimari hyppas Hakunilan kisoissa al-

taaseen 58 kertaa ja 50 kertaa sieltd yl6s noustiin uuden ennétysajan kanssa.

Finaalit uitiin joulukuun alussa Lappeenrannassa. Finaalitapahtumaan mukaan paésivat Lauri Tol-

vanen ja Benjamin Kangas. Kummankin pojan sijoitukset pyorivét padasiallisesti 10-13 paikkeilla
mutta kyll& yks pistesijakin Haminaan napattiin, silla 8.sijaan ylsi Lauri 200m selkauinnissa gjalla
2.19,92. Tamaali kisojen paras haminalaissuoritus.

Muut Laurin sijoituksen finaalilgjeissa oli 400sku 11. 100su 13 ja 400vu 16.

Kuus lajia kisoissa urakoineen Benjaminin paras sijoitus i 10. tuli 100m selk&uinnissa gjala
1.04,08. Muissa lgjeissa valtakunnalliset sijoitukset olivat seuravanlaiset: 200pu 12., 100m ja 200m
sku 13., 100ru 14 ja 100pu 16. Aluekil pailuissa saavutettu 200m sel kauinnin finaalipaikka peruttiin,
jotta yhteen kilpailujaksoon €li tulisi kahtalajia uitavaks.

Paakisojen lisdks kilpauimarit kisailivat noin 1-2 kertaa kuukaudessa kansallisissa kisoissa. Vuo-
den aikana haminalaisia uimareita esiintyi mm: Kotkan, Kouvolan, Lappeenrannan, Porvoon, Imat-
ran ja Espoon uima-altaissa. Ahkeran harjoittelun my6ta on saavutettu loistaviatuloksia, joten nii-
den myosta mitalgjakin on seuran edustgjille tullut runsaasti vuoden aikana, eipéataida 100 mitalia
riittdd. Varsinkin 12-vuotiaan Emilia Ruusun kehitys on ollut vauhdikasta. Tasta hyvana osoitukse-
na syyskauden kaikki kisat, joiden jokai sessa startissa tyttd onnistui uimaan oman ennétyksensa.

Toivotaan kilpauimareille mitalisijoituksia runsaasti myos vuodelle 2019!

5. Muu toiminta

o Kilpauimarit leireilivat huhtikuussa ja lokakuussa Tanhuvaaran urheiluopistolla. Leiri toteu-

tettuiin yhtei styond Haminan Ampumaseuran kanssa.



Haminan Energia muisti seuraa kevaalla 300€ stipendeil la.

Seura sai kevadlla olympiakomitealta perdti 7000€ tuen toiminnan kehittamiseen.

Taman rahan avulla:

Vesiralli-koulutus Haminassa | okakuussa.

Koulutettiin ohjagjiaja valmentajia kolmena péivana coach4me / olympiauimari Matti Rgja-
kylan toimesta syys-lokakuussa. Kurssilla mukana olivat myds seuran kil pauimareita saa-
massa oivaa oppia uinnin huipulta.

Perustettiin aikuisten uintiryhmatorstai-illalle klo 19.45-20.30 ja yks uusi pienen altaan
ryhma sunnuntaiaamulle klo 11.00-12.00. Aikuisten ryhman vetgaks ryhtyi Sasa Seppéala.
Tilattiin seuralle Arena-potkul autoja ja kuminauhoja harjoittel un tukemiseks.

Tuen pitdis olla kaksivuotinen, joten odotettavissa on tukirahaa myos toiselle vuodelle.
Seura jarjesti aikuisille suunnatun uintitekniikkakurssin seka kevaallaja syksylla Haminan
hallissa. Osallistujia kummallakin kurssilla oli kymmenisen.

Osallistuttiin Elomarkkinakulkueeseen 110-vuotiguhlien kunniaksi.

Kevétkauden péétteeks seka ennen syyskauden alkua ohjagjille jérjestettiin palaveri, jossa
kéaytiin menneen / tulevan kauden tapahtumia seka syksyllajaettiin ohjausvuorot alkavalle
uintikaudelle. Seuratarjos palaverien yhteydessa ruuat ohjagjilleen.

Seuran jarjestdmassa K evétriehassa toukokuussa oli paikallaliki 150 uimariaja heidén van-
hempiaan / sisaruksiaan. Kevétriehan ohjelmaan kuului luontopolku, iltapala (makaronil aa-
tikko + salaatit) seka lasten |eikittémista ohjaajien toimesta.

Seuran kotisivuille seké Facebook:iin péivitettiin gankohtaisia seurauutisiat+ valokuvia. Si-
vujen paivityksestd vastas Santtu Péarssinen.

Kilpauimarit Emilia Ruusu (syksysté Ightien) ja Lauri Tolvanen kuuluivat Kymenlaakson
urhelluakatemiaan. Tama mahdollisti harjoittelun koulun ohessa my6s aamuisin.
Kilpauimarit vanhempineen talkoilivat Bastionin joulutorilla makkaranmyynnissa joul u-
kuussa. Tadlaryhma sai rahaa leirikulujen maksuun.

Emilia Ruusu osallistui kevaalla Vieruméen urheiluopistolla yl&koululerityksiin.



