HAMINAN UIMASEURAN TOIMINTAKERTOMUS 2016

Vaparia, selkd, rintaa, perhosta, sekaria, kdannoksig, starttihyppyja, pullareita, |attéreitd, rapyl6ita,
jannittavia kil pailusuorituksia karkki- ja, mestaruusuinneissa, hauskanpitoa pikkujoul uissa ja kevét-
riehassa, lukemattomia harjoituksia taitavien ohjagjien/valmentajien johdolla, oppimisen iloa, todel-
larunsaasti innokkaita nauravia uimareita, menestyvia kil pauimareita ja ennen kaikkea mukavaa
yhdessdoloa uinnin parissal Mm. téllaistaoli toiminta Haminan Uimaseurassa vuonna 2016!

Kuten edell& olevasta |uettel osta k&y ilmi, niin seuran toiminta kulki toimintavuonna aika perintels-
ta kaavaa noudattaen. Syksylla kysynta seuraa kohtaa oli jaleen suurta jatalla kertaa kaikki hal uk-
kaat uimarit seura pystyi mukaan toimintaansa ottamaan. |Imoittautumispaivan jalkeen jéi kerrankin
jopa muutama paikka vapaaks yhteen pienen altaan ryhméaan maanantaille. Samoin maanantain
ison ataan ryhm&an mahtui viela muutama uimari. Nama paikat kuitenkin tayttyivéat sitten syys-
kuun aikana, joten setiimoilta voitiin jalleen sanoa, ettd seura oli taynnd jo ties, kuinka monetta
vuotta putkeen. Seuran vuoroilla ui yli 250 lasta viikoittain ténakin vuonna.

Kilpauimarit jatkoivat harjoitteluaan motivoituneesti ja sen myG6té tulokset olivat jélleen komeat.
Varsinkin Benjamin Kankaan, Lauri Tolvasen, Roope Pakkasen ja Sasa Seppd @n voidaan sanoa
uivan valtakunnan huipulla. Ei nyt aivan kérjessa, muttaliki kuitenkin. Nelja valtakunnan kéarkita-
Son uimaria on erinomainen saavutus pienen kaupungin seuralta.

Seuratoi minnan perusedellytyksenéa ovat ohjagjat ja sen puolesta seuran asiat olivat hyvalamallilla,
silla kaikille harjoitusvuoroille |6ytyi ohjaajat helposti. Toivottavasti néin on myos jatkossa, silla
ilman ohjagjiaei harjoitusvuorojakaan pystyttéis pitamaan.

Suunnattoman suuren kiitoksen ansaitsevat ohjagjat, mutta myds kaikki muut seuran toiminnassa
vuonna 2016 mukana olleet! Te teette Haminan Uimaseuran sellaiseksi, kun se téll& hetkella on.

Kiitokset siitdl Jatketaan samaan tapaan vuonna 2017!

1. Kaus 2016

Pikkujouluja seura vietti 19.12. Pappilansalmen koululla. Koulun sali ja kéytavét tayttyivatkin jal-
leen uimareista perheineen, joita oli saapunut paikalle l&ahes 350 henkea. Tilaisuus akoi juoma- ja
joulupullatarjoilullalapsille ja vanhemmille oli varattu kahvit.

Varsinainen ohjelma péastiin al oittamaan noin 30min tilaisuuden aloituksen jalkeen.

Kahvittelun jalkeen Haminan Teinisirkus viihdytti yleistd 20 minuutin gjan esityksilldan. Esityksen
jalkeen jaettiin palkinnot seuran mestaruusuinnei sta seka kierto- etté tunnustuspal kinnot vuoden
2016 aikana kunnostautuneille uimareille. Mestaruusuinneissa palkittiin |&hes 200 uimaria.



Jokainen mestaruusuinteihin osallistunut uimari sai kunniakirjan jajoulupussin lisdksi kolmelle
parhaalle ripustettiin kaulaan mitalit.

Pikkualtaassa ” kisanneet” saivat kaikki kultaisen mitalin. Samoin kultamitali annettiin kaikille alle
kouluikéisilleison altaan uimareille.

Vuonna 2016 kiertopa kinnon jagttiin seuraavasti:

Seuran paras urhellija Sasa Seppéda

Paras nuori uimari: Benjamin Kangas
Paras tytt6-/ naisuimari: Ella Jarvela

V oittajapatsas: Roope Pakkanen

Eino Mannisen Paras rintauimari: Benjamin Kangas
Mika Hannisen Vuoden molskija: Kiira Tulkki

Eino Hintsasen hikipé&é-lautanen: Lauri Tolvanen
Vuoden Pol skija: Aapeli jaAliisaKoistinen
Vuoden Tsemppari: Akseli Korhonen
Nuori ja Lupaava: Scarlet Strom
Aktiivisuuspokaali: Viivi Vapalahti
Teréspoika: Nesa Seppada

Terag unnupoika: Johannes Kauppinen
Terastytto: Kiira Tulkki
Terésmies. Sasa Seppéla
Terasnainen: Nina Karesti-Tolvanen
Tunnustuspal kinnot: Amelie Leijala

VenlaTolvanen
Ville Joukainen
Vanessa Niukkanen
Toni Kougappi
Emilia Ruusu

Toni Muurman

Alex Tervo

Kevaéankelluja-kiertopal kinto: Toni Kougappi
Lisdks Kevétriehan yhteydessd jaettiin kolme tunnustuspalkintoa.



2. Jasenasat

Seurallaoli jasenia vuoden lopussa 273 henkea. Jasenrekisterin mukaan j&seniston jakauma oli seu-
raavanlainen:

POJAT: 119 MIEHET: 8

TYTOT: 131 NAISET: 15

250 23

Seuran jasenmaksun suuruus oli 90 euroa/ kausi. Sisaralennusta annettiin 30 euroa eli jasenmaksu
oli heilta 60€. Jasenmaksu perittiin kahdesti vuodessa erikseen syys- ja kevatkaudelta. Jasenmaksua
el korotettu toi mintavuotena
Kilpauintiryhmaan kuuluvien jasenmaksu oli 30€ / kausi. Pienempi jasenmaksu johtuu siitd, etta
Kilpauimarit joutuvat ostamaan Linnoituksen halliin vuosikortin (220€). Vuosikortin avulla kai kki
kilpauimareiden harjoitukset ovat ilmaisiaeli seurael joudu maksamaan niista mitéén. Muista vuo-
roista seura maksaa Linnoituksen hallilla 10€ / rata/ tunti ja Ruissal ossa koko hallista 10€/h.
Kilpauimarit maksavat seuralle jasenmaksun lisdks valmennusmaksua 25-50€ kuukaudelta, jonka
suuruus riippuu harjoitusmaagrasta. Vamennusmaksua perittiin 11. kuukaudelta vuodessa, pois lu-
kien heindkuu. Vamennusmaksut nousivat yll& mainittuihin ukuihin syyskauden alkaessa. Kevaal -
l& valmennusmaksut olivat viela 5€ halvemmat kaikilla harjoitusméarilla
Aikuisten ohjatun harjoitusryhman hinta oli 40€ /kausi.

Kannattaj ajasenten maksu oli 30 euroa.

3. Johtokunta ja toiminnantar kastaj at

Puheenjohtgja Santtu Parssinen
Varapuheenjohtaja Topi Pekkanen
Sihteeri jajésenasiainhoitgja Reijo Makkonen
Jasen Timmi Tuutti
Jasen Anss Kolari
Vargasen Anne Arvilommi
Vargasen Timo Maasilta
Toiminnantarkastajat: Elina Harjama ja Péivi Hurtta

Varatoiminnantarkastajat: Tarja Schneider ja Sisko Pesu



3. Harjoitukset

Seuran harjoitukset jatkoivat toimintavuotena samaa kaavaa kuin edellisvuotena. Harrastelijoiden
harjoitusvuorot pysyivét koko vuoden samoina.

Ainoa muutos tapahtui syksyll&, kun vieléa kevaalla toiminut aikuisten uintivuoro keskiviikkoiltaisin
Ruissal ossa | opetettiin liian vahai sen kavijamadran johdosta.

Seura sai syksyllé kaikki anomansa vuorot niin Ruissalon halliin kuin Linnoituksenkin halliin omi-
en toiveidensa mukaisesti. Tasta suuret kiitokset Haminan kaupungin liikuntatoimelle!

Seuran harjoitusvuorot 2016:
Linnoituksen uimahalli:

Torstal klo 17.45-18.45 isoallas harrastelijaryhma 1
klo 18.45-19.45 isoallas harrastelijaryhma 2

klo 17.45-18.30 pikkuallasryhma 1
klo 18.30-19.15 pikkuallasryhma 2
klo 19.15-20.00 pikkuallasryhma 3

Sunnuntai  klo 11.00-12.00 Harrastelijaryhmaét

Syksylla seura sai myos kilpauimareille oman harjoitusvuoron hallin sulkeuduttua klo 16.30-18.30.!

Talloin heilla on kaytdssaan koko halli. Taman muutoksen my6ta kil pauimarit eivat ui perjantaisin

Ruissalo:
maanantai  klo 17.45-18.45 isoallas harrastelijaryhmét
klo 18.45-20.15 kilpauimarit (syksyll& 18.45-20.00)

keskiviikko klo 18.00-20.00 Aikuisten tekniikkakurss (kevadlld)
klo 20.00-21.00 Aikuisten harrastelijaryhma (kevaalla)



maanantai ja keskiviikko: klo 17.45-18.30 pikkuallasryhmé 1
klo 18.30-19.15 pikkuallasryhméa 2
klo 19.15-20.00 pikkuallasryhmé 3

Ruissalon liikuntahalilla oli syksylla remontti, jonka johdosta seura pdési al oittamaan toimintansa
siella vasta marraskuun toisella viikolla. Ennen Ruissalon aloitusta kaikki kyseisen hallin vuorot
olivat evakossa Haminan hallilla, maanantaivuorot samalla aikataululla kuin Ruissalossakin.
Keskiviikon pikkuallasryhmét uivat evakkoajan sunnuntai-iltaisin yhté aikaa kil pauimarei den kans-
saklo 16.30-18.45.

Yll&amainittujen aikojen liséksi seuran kilpauimarit ovat harjoitelleet ylei sbvuorojen aikana Linnoi-
tuksen Uimahallissa. Néita harjoituksia on |ahes paivittéin.

Kilpauimareista Sasa Seppd a oli mukana Ekamin urheilijakoul utuksessa. Taman my6té han on pys-
tynyt harjoittelemaan kolmesti viikossa aamuisin klo 8-10 vélisend aikana. (tiistai-, keskiviikko-, ja
perjantaiaamut). Lauri Tolvanen valittiin Pappilansalmen koulun urheilijaluokale (7.1k) .Samoin
Benjamin Kangas jatkoi opiskeluaan Pappilansalmen urheilijaluokalla (8. luokka).

Seka Lauri ettd Benjamin kuuluvat myos urheiluluokkiensa kautta urheil uakatemiaan.
Kilpauimareiden ykkodsryhman valmentaja oli Santtu Parssinen. Vakituista apuvalmentajaa el ollut,
mik& aiheutti usein ongelmia harjoitusten pitamisessa, Santun ollessa estynyt harjoituksia l&hinna
pitivat vanhimmat kilpauimarit eli Roope Pakkanen ja Sasa Seppéald. Tuuraushommissa ovat olleet
my6s Lauri Hartikainen, Mikko Lyytik&inen ja muutaman kerran Ville Tolvanen.

Mikko Lyytikaisen vetdma toinen kil pauintiryhmé harjoitteli neljésti viikossa Linnoituksen uima-
hallissa yleisovuorojen akutalven, jonka jalkeen |8hes kaikki ryhméan uimarit lopettivat.

Ainoastaan Minna Musikka ja Ella Jarveld jatkoivat uintiuraansa Santun ryhmassa.

Seurallaoli viikoittain 9 pikkuallasryhmaa, joissa tavoitteena on oppia uimaan, niin etta pérjda sit-
ten isossa altaassa. Uintil gjei sta opetus painottuu myyra- ja koirauintiin seka alkei sselk&én. Opetus
tapahtuu erilaisten leikkien varjolla. Y hteen pikkuallasryhmééan otetaan 12 lasta.

Pikkualtaassa seuran ohjagjina toimivat:

Kevddlla&  Maanantaisin Elina LeppajaVeera Penttila
Keskiviikkoisin Anni jaEmma Lautala
Torstaisin Kirsti Suni (klo 17.45 aloittava ryhméd)
Kirsti Suni ja Anni Nukarinen (klo 18.30 aloittava ryhmé)
Sofia Puskaja Anni Nukarinen (klo 19.15 aloittava ryhma)



Syksylla ohjaajat pysyivét samoina silla muutoksella, ettd Anni ja Emma Lautalalo-
pettivat ohjaustyonsa ja heidan tilalleen tulivat Veera Penttild ja Hanna Lahtela

Varsinaisten ohjagjien apuna oli muutamalla vuorolla apuohjagjia.

Mikali varsinaisiaohjagjiaoli kaksi, niin apuohjagjia e vélttamétta edes tarvita.

Kevaalla apuohjagjia oli ainoastaan torstaivuoroilla:
HetajaVernaHagja klo 17.45 aloittava ryhma
Leevi Kolehmainen klo 18.30 aloittava ryhma
Roberto Garces klo 19.15 aoittava ryhma

Syksylla uusiainnokkaita apuohjagjia | Oytyi liséa ja niita saatiin myos seuran keskiviikon vuorolle.

Apuohjaajina syksylla toimivat seuraavat henkil 6t:

Keskiviikkoisin: Annika Vuorinen ja Liina Kekdl&inen

Torstain: VerjaHaaja (klo 17.45 aloittava ryhma)
Leevi Kolehmainen (klo 17.45 ja 18.30 aloittavat ryhmaét)
Roberto "Kake” Garces (klo 18.30 jaklo 19.15 aloittavat
ryhmét).

Klo 18.30 aloittavassa ryhmassa Leevi ja Kake vuorottelivat vuoroviikoin.

Isossa altaassa seurdla oli viikossa 12 ryhmaéa. Jokaisella vuorollayks rata muodostaa yhden ryh-
man. Ison altaan opettaminen aloitetaan selké&- ja krooliuinnista ja néiden sujuessa mukaan astuu
rintauinti. Pidemman aikaa seurassa uineet padsevét ainakin kokeilemaan myos perhosuintia. Myos
starttihyppyja ja kdadnnoksia harjoitellaan isossa altaassa. Opetus tapahtuu pikkualtaan tavoin leikki-
en varjolla. Seuran tarkoituksena ei ole tehda harrastelijoista kilpauimareita, vaan opetus pyritaan
tekemaan niin, ettel se olis liian rankkaa. Kilpauintiryhmaan paasee kylla siirtymaan, jossitdvain
haluaa.

| sossa altaassa ohjagjina toimivat koko vuoden: Sofia Puska, Veera Penttil&, Siiri Haapanen, Anni
Nukarinen, Juuso Liikkanen, Nea Urpaainen, Katri Puranen, Hanna Lahtela, Mimi Korjus, Rosa
Garcesja Santtu Parssinen. Syksyll& uutenaison ataan ohjagjana aloitti Heta Hagja.

Ainoastaan kevéatkaudella ohjaustytssd mukana olivat: Sirli Koho, llona Réama, Minttu Simola, Jes-
se Hasu ja Aada Kauppila.

Ohjaajatilanne seurassa oli Haminassa syksyll& 2015 jarjestetyn Vesralli-kurssin tiimoilta todella
hyva. Kaikki seuran ohjagjinatoimivat ovat koulutettuja tehtavaansa.



Tarvittaessa ohjagjat ovat tuuranneet toisiaan. Mikali joskus on sattunut niin, etté poissa on ol lut
useampikin ohjagjajatuuragjia e ole saatu, on joku ohjagjista uittanut samanaikaisesti kahta rataa.
Y kkOsrata (Ruissal ossa nelosrata) ei kuitenkaan ole koskaan ilman ohjagjaa, sillatalaradalla uivat
kaikista pienimmét, pikkualtaasta siirtyneet uimarit.

Seuran vuoroilla uiskenteli viikoittain noin 260 uinnin harrastajaa. Torstai on edelleen pysynyt suo-
situimpana harjoituspéivana, sillatélléin seuran vuoron aikana harjoituksissa kay noin 120 lasta.
Maanantaisin lapsia on noin 80, keskiviikkoisin noin 40 ja sunnuntaisin noin 20.

Liki kaikki vuorot olivat tdysia. I|han muutama vapaa paikka |6ytyi maanantain ja sunnuntain ison
altaan vuorolta.

Ruissal ossa syksylla 2015 al oittanut aikuisten uintivuoro el vetényt vakea toiveiden mukaan. Al-
taassa oli viikoittain paikalla 1-5 henkil6a Taman johdosta ryhmaé | opetetiin kevaan jalkeen. Into
ryhmassa kayneilla olis ollut kyll& jatkaa, mutta noin pienella osallistujamaaralla sitd ei kannattanut
jatkaa, silla hallinvuokrakulujen johdosta ryhmétoi seuralle ainoastaan kuluja.

Aikuisten uintiryhman vetg anatalvella (viikkoon 9 saakka) oli 1lona R&ma4, loppukevaan hoiti

Santtu Parssinen.

4. Kilpailutoiminta

Jo tuttuun tapaan seurajérjesti kolmet kilpailut jasenistolleen vuoden aikana, Karkkiuinnit huhti-
kuussa, Terdsmieskisat syyskuussa ja Mestaruusuinnit marraskuussa. Karkkiuinnit ja Mesta-
ruusuinnit olivat todellisia massatapahtumia, silla osallistujia kisoissa oli yhteensé |8hes 400. Seu-
ran periaatteen mukaisesti jokainen osallistuja pakitaan seuran jarjestémissi kisoissa. Taman tieté-
vét lapsetkin ja kevaan karkkiuinnit ovat monelle pikku-uimarille koko vuoden kohokohta. Uima-
reilla on ollut myds kannustajia seuraamassa kisasuoritusta. Uuden uimahallin my6ta seura joutui
siirtdmaan kilpailunsa pois seuran omilta vuoroilta. Kolmellaradallakisoja e pystyta jarjestamaan.
Seura sai luvan kilpailujen jarjestéamiselle sunnuntai-iltaisin hallin sulkeutumisen jalkeen klo 16.45
alkaen.

Seuralla oli edelleen kaksi kil pauintiryhmaa uintivuoden alkaessa, mutta kevaan aikana Mikko Lyy-
tiké nen ryhman uintimotivaatio hiipui ja ryhma péétti |opettaa kokonaan. Ryhmasta Ella Jarve-
[&(15v) ja Minna Musikka(14v) siirtyivéat kuitenkin jatkamaan uraansa Santun ryhmaén, jossa he
uivat myos koko syyskauden.

Muut Santun ryhmassa koko vuoden uineet uimarit olivat:

Roope Pakkanen (19v) Sasa Seppala (18v) jaNega Seppada (16v), Toni Kougappi (15v), Akseli
Korhonen (15v), Fanny Puska (15v), Benjamin Kangas (14v) ja Lauri Tolvanen (13v), Kiira Tulkki
(13v), Camilla Telmanova (12v).



Uikkarit naulaan ripustivat Santun ryhmasta kevatkauden aikana Julia Ronka ja Richard Gullsten.
Kkilpauintiryhma harjoitteli 3-8 kertaa viikossa uimahallilla. Harjoitusmaara riippuu uimarin i&sta.
Lisaks osa vanhimmista uimareista kdy viikoittain myos kuntosalilla.

Kysynta kil pauintiryhméaé kohtaan yltyi kevaallajo niin suureks, etté syksylla seuran oli perustet-
tava uus kilpauintiryhma. Tamankin ryhman valmentajaks ryhtyi Santtu Parssinen, silla muitave-
tgiaryhmalle e 10ydetty. Ryhmaan liittyi alun perin kahdeksan uimaria, joista pari kuitenkin jéttay-
tyi pois ryhmasta syksyn aikana. Uudet kilpauimarit eivét viela syksyn aikana kilpailleet, vaan hei-

dan kil pauintiuran ensimmaiset kilpailut ovat vasta tammikuun 2017 puolella.

Seuran uimarei den padki samenestysta:

Pitkan radan (50m) NSM/SM-uinnit uitiin paasidi send M ékel anrinteen uintikeskuksessa Helsingis-
sd&. Haminasta kisoissa mukana oli Roope Pakkanen ja Sasa Seppél & Roope ui pelkastdan aikuisten
sarjoissa, mutta 18-vuotias Sasa sai uida viela vuoden 2016 ikansi puol esta my6s nuorten sarjoissa
Parhaasta sijoituksesta kisoissa vastas Sasa ollen P18-sarjassa 200m rintauinnissa hienosti 16.

50m rintauinnissa Sasa sijoittui sijalle 22 gjalla 32,78.

Erinomaisen sijoituksen ui kisoissa myos Roope 100m selkauinnissa, jossa han sijoittui sijalle 20.
Tama sijoitus on seuran paras aikuisten SM-sijoitus vuosiin ja viel 8pa 100m matkalla, joissa kisois-
saon selvasti eniten osalistujia.

Rollo-uinnit (50m ataan kisat) jérjestettiin Tamperee la kesdkuun alussa ja seuraa ki soissa edusti
yks uimari Lauri Tolvanen viidessa lgjissa. Paalajissaan 400m vapaauinnissa Lauri kauhoi komean
ennatyksen 5.08,50 ollen 11. 13-vuotiaiden poikien sarjassa.

Myds 100m rintauinti kulki Laurilla mallikkaasti, silla siindkin 1ajissa ennétysté paranneltiin liki
sekunti ja gijoitus oli 22.

Rollo-uinnit ovat alle 13-vuotiaiden uimareiden pdakilpailut, joihin osallistuu vuosittain yli 600
uimaria. Paéstakseen mukaan néihin kisoihin tulee alittaa Uimaliiton asettamat aikarajat, kuten
myds kaikkiin muihin paakilpailuihin.

13-16-vuotiaiden kesan padkilpailut eli pitkan radan Ikakaus mestaruusuintien finaalit uitiin Turus-
saviikko ennen juhannusta. Kisoihin pdasi mukaan selvittdmalla Uimaliiton asettamat varsin tiukat
aikargjat. Liiton tavoitteenaoli, etta kussakin lgjissa uimareita olisi noin 20. Juuri tdmén johdosta
aikargjat kisoihin oli asetettu tiukoiksi.

Benjamin Kangas (14v) onnistui rikkomaan lukuisia aikarajoja kisoihin ja paétyen lopulta uimaan
kisoissa viis matkaa. Upeat olivat myos kisojen tulokset, silla kahdessa lgjissa Benjamin pééttyi

pistesijoille eli 8. parhaan joukkoon, 200m perhosuinnissa gjalla 2.36,54 irtos 6. sijaja400m seka-



uinnissagjala5,31,79 8.sja. Naiden pistesijojen lisdksi Benjamin oli kahdesti yhdeksas (200ru ja
100pu ) sekéa kerran 16. (100ru) Todella hienot suoritukset pojalta kauden paakil pailuissa.

Yli 16-vuotiaiden p&akilpailuna kesdll& uitiin GP-finaalit (50m altaan kisat) Jyvéaskylassa heindkuun
alussa. Kisoihin matkas tuttu kaksikko Sasa Seppé & ja Roope Pakkanen.

Roopen vauhti oli kisoissa hurjaa, silla hén paransi ennétystéén todellareilusti jokaisella uimallaan
matkalla. Eniten parannusta €li lahes 3 sekuntia tuli 100m perhosuinnissa, jonka Roope kauhoi ai-
kaan 1.00,27. Tdlaagjalatulodistoilla oltiin sijalla 13. Myds 50m matkoilla Roopella kulki, silla
50m selkauinnin gjalla 29,39 Roope salvitti itsensa myoésillalla uituihin valieriin. Niissd aikaviela
parani hieman ollen 29,17 jalopullinen sijoitus 13.

Sasan paras GP-kisatulos oli 200m rintauinnin 13. sija gjalla 2,44,48.

Syyskauden padakilpailuinajunioreilla uitiin lyhyen radan Ikékaus mestaruusuinnit. N&issa kisoissa
uidaan aina ensin karsinnat seitsemalla paikkakunnalla Suomessa. Tulokset laitetaan aina yhteen ja
niiden perusteella finaal el hin kutsutaan 16 parasta uimariayli 13-vuotiaiden sarjoissa. Nuoremmis-
sa sarjoissa kuus parasta uimaria saavat valtakunnallisten tulosten perusteella kunniakirjat.
Haminalaisten osata karsinnat ké&ytiin tana vuonna Nurmijarvella Rgjaméen hallissa. Kisoihin osal-
listuivat: Nega Seppdl , Lauri Tolvanen, Toni Kougappi, Akseli Korhonen, Kiira Tulkki ja Benja-
min Kangas.

Seurasai kisoistaviis finaalipaikkaaja kaikki Benjaminin Kankaan ottamina. Poika ui itsensi Rai-
sion finaaleihin seuraavissa lgjeissa: 100pu - 200pu -100ru - 200sku ja 400sku. Paras karsintasijoi-
tus pojalle tuli 200m perhosuinnissa, jossa aika 2,24,32 oikeutti valtakunnallisillatulodistoilla 6.
sijaan. Kaikissa karsintalgjeissa” Beni” paranteli omaan vanhaa ennétystéan selvasti.

Raision finaal eissa Benjamin vauhti e valitettavasti aivan karsintojen tasolle yltanyt. Ennétysaika
syntyi kuitenkin yhdessa | gjissa 200m sekauinnissa (2.25,12) jamyds sijoitus tassé | gjissa koheni
karsinnoista sijalle 12. Parhaana sijoituksena pysyi 200m perhosuinnin kuudes sija. Myds 100m
perhosuinnissa sijoitus oli kymmenen parhaan joukossa ollen yhdeksés.

Erinomainen kokonai ssuoritus kuitenkin Benjaminilta IKM-uinneissal

My0s Lauri Tolvasen onnistui karsinnoissa loistavasti vaikka Raision finaalipaikka jaikin harmitta-
van |dhelle monissa lgjeissa. Lauri tehtaili kaikissa uimissan lgjeissa uuden ennétystul oksen jopa
useammalla sekunnillajaliséks kaikkien viiden lgjin sijoitukset ylsivét valtakunnallisesti 30 par-
haan uimarin joukkoon. Paras valtakunnallinen sijoitus (19.) Laurille tuli 400m vapaauinnissa gjalla
4.47,63.

Muut mukana olleet uimarit onnistuivat my6s parantelemaan karsinnoissa ennéatysaikojaan runsaas-
ti. Liki 90 kisojen haminalaisstartei sta paétyi ennétystul okseen. Téata voidaan pitéd uimareiltajo

kovana tul oksena.



Marraskuun lopulla uitiin my6s lyhyen radan NSM ja SM-kisat V aasassa. Haminasta Pohjanmaalle
matkustivat Roope Pakkanen ja Sasa Seppada

Kisoissa Roope Pakkanen teki seuran historiaa uimalla sekd 100m selké- etté perhosuinnin alle mi-
nuutin haamurajan jo vuosia sitten uidun vapaauinnin lisaksi. Kukaan haminalaisuimari el ole aikai-
semmin kolmessa | gjissa tété rajaa rikkonut. Selkauinnin aika 59,93 riitti aikuisten SM-uintien puo-
lellasijaan 22. Perhosessa gjalla 59,64 oltiin sijalla 34.

Sasan viimeisten nuorten SM-uintien parhaaks tulokseks tuli 200m rintauinnin 10. sija uudella
enndatysajalla 2.33,31. Ennétysvauhdissa Sasa oli my6s puolta lyhyemmalla matkalla 100m rinta-
uinnissagjala 1.09,37.

Pagkisojen lisdks kilpauimarit kisailivat noin 1-2 kertaa kansallisissa kisoissa. Vuoden aikana ha-
minalaisia uimareita esiintyi mm: Kotkan, Kouvolan, Lappeenrannan, Porvoon, Imatran ja Helsin-
gin uima-altaissa. Kokonaisuutena vuotta voi pitéé jalleen menestyksekk&ang, sillayli 100 mitalia
seuran uimarit kansallisi sta kisoista pienen kaupungin Uimaseuralta on upea tulos!

Toivottavasti menestyskulku jatkuu my6s vuonna 2017!

5. Muu toiminta

o Kilpauimarit leireilivat helmikuussa Vierumaella ja lokakuussa Tanhuvaarassa. Lokakuun
leiri toteutettuiin yhtei stydna Haminan Ampumaseuran kanssa.

e Haminan Energiaja Kymen seudun Osuuspankki muistivat seuraa kevaalla stipendeilla

e Seurajarjesti aikuisille suunnatun uintitekniikkakurssin Ruissalon hallissa kevaalla. Osallis-
tujiakurssillaoli 15. Syksyllakurssia el pystytty pitaméén Ruissalon hallin remontin joh-
dosta.

o Kevitkauden lopuks sekd ennen syyskauden alkua ohjagjille jarjestettiin palaveri, jossa
kaytiin menneen / tulevan kauden tapahtumia seké jaettiin ohjausvuorot alkavalle uintikau-
delle. Seuratarjos paaverien yhteydessa ruuat ohjagjilleen. Vastaavanlainen palaveri oli
myds seuran valmentgjille ennen uuden kauden alkua.

e Seuran jarjestamassa Kevétriehassa toukokuussa oli paikalaliki 150 uimariaja heidan van-
hempiaan / sisaruksiaan. Kevétriehan ohjelmaan kuului luontopolku, iltapala (makaronil aa-
tikko ja salaatit) seka lasten leikittémisté ohjaajien toimesta.

¢ Elomarkkinoiden avajai skulkueessa seura-aktiivit talkoilivat liikenteenohjagjina.

e Seuraosti ohjagjien / valmentgjien kayttoon kaks sekuntikelloa



Seuran kotisivuille péivitettiin ajankohtaisia seurauutisia. Sivujen péivityksesté vastas ke-
vaélla Katri Kotasaari. Sen jakeen péivitykset hoiti Santtu Parssinen. Kotisivujen osoite on

www.haminanuimaseura.fi.

Timmi Tuutti ja Santtu Parssinen osallistuivat Uimaliiton 110-vuotiguhliin jajuhlasemi-
naariin marraskuussa Hameenlinnassa hotelli Aulangolla.

Seurajatkoi yhteisty6ta uintivarustemyyja TY R:in kanssa.

Santtu Parssinen valittiin vuoden 2016 Haminan liikuttgjaks


http://www.haminanuimaseura.fi/

