HAMINAN UIMASEURAN TOIMINTAKERTOMUS 2015

Ensimmaéinen kokonainen toimintavuos uudessa uimahallissa on takana. Ainakin seuran ndkokul-
masta toiminta on sujunut hyvin ja k&ytanteet ovat vakiintuneet. Totutusti seuran oli taynna. Syksyn
ilmoittautumisissa paikat tayttyivét jalleen viimeista paikkaa myoéten. Seura opettaa edelleen ui-
maan viikoittain yli 250 uinnista kiinnostunutta haminalaista. Talla méaéralla seura on taatusti suu-
rimpien haminalai sseurojen joukossa, vaikka seuramme lgji ei olekaan joukkuelgji, eilkad seuralla ole
toiminnassaan mukana useita eri lgjeja.

Uutena asiana tand vuonna kuvioihin astuivat ratamaksut, silla Haminan kaupunki paétti ruveta las-
kuttamaan seuraa hallin kaytostd. Uimarien lisdks juniorivuoroista Haminassa maksavat ainoastaan
jadhallia kayttavét seurat. Taman maksupadtoksen myota seura joutui korottamaan kausimaksuaan
selvasti.

Kilpauintiryhman saavutukset tuntuvat paranevan kokonaisuutena vuosittain. Mital elta paékisoista
el vield tana vuonna saatu, mutta varsinkin Lauri Tolvasen ja Benjaminin Kankaan sijoitukset Ou-
lun Rolloissa ja syksyn Ik&kausimestaruusuinneissa olivat seuran parhaimmat vuosiin ja jos kehitys
jatkaa kulkuaan samaan malliin l&hivuosina pojat ovat mukana jo mitalitai stossa padkisoissa. Tana
vuonna paastiin jo sijalle 8 eli pistesijaille.

Nuorten SM-uinneissa 12. sija oli Roope Pakkaselta kova suoritus 100m sel kéuinnissa.

Ohjagjia on myos todella hienosti viime vuosina ollut ja jatkumokin nayttda hyvalta, silla syksyn
Vesiralliohjagja-koul utuksen kautta seura sai 13 uutta ohjagjaa. Ilman hyviaohjagjiae olis toimin-
takaan yhta lagjaa, kun setalla hetkella on.

Kiitokset kaikille seuran toiminnassa vuonna 2015 mukanaolleille!

1. Kaus 2015

Pikkujouluja seuravietti 16.12. Pappilansalmen koululla. Koulun sali ja kéytavét tayttyivatkin jal-
leen uimareista perheineen, joita oli saapunut paikalle lahes 400 henkea. Tilaisuus akoi juoma- ja
joulupullatarjoilullalapsille ja vanhemmille oli varattu kahvit.

Varsinainen ohjelma pé&astiin al oittamaan noin 30min tilaisuuden aloituksen jalkeen.

Kahvittelun jalkeen Haminan Teinisirkus viihdytti yleisba 20 minuutin gjan esityksillaan. Esityksen
jalkeen jaettiin palkinnot seuran mestaruusuinneista seka kierto- etté tunnustuspal kinnot vuoden
2015 aikana kunnostautuneille uimareille. Mestaruusuinneissa palkittiin liki 200 uimaria.

Jokainen mestaruusuinteihin osallistunut uimari sai kunniakirjan jajoulupussin liséksi kolmelle
parhaalle ripustettiin kaulaan mitalit.



Seuran paras urheilija

Paras nuori uimari:

Paras tytt6-/ naisuimari:
Voittajapatsas:

Eino Mannisen Paras rintauimari:
Mika Hannisen VVuoden molskija:
Eino Hintsasen hikipa&a-lautanen:
Vuoden Polskija:

Vuoden Tsemppari:

Nuori ja Lupaava:
Aktiivisuuspokaali:

Teréspoika:

Terés unnutytto:

Terag unnupoika:

Terastytto:

Terasmies:

Tunnustuspal kinnot:

Kevéaénkelluja-kiertopal kinto:

Pikkualtaassa " kisanneet” saivat kaikki kultaisen mitalin. Samoin kultamitali annettiin kaikille alle

kouluikéisille ison altaan uimareille. Vuonna 2015 kiertopalkinnon jaettiin seuraavasti:

Sasa Seppéda
Benjamin Kangas
Julia Rénka

Lauri Tolvanen
Benjamin Kangas
Sasa Seppéa
Fanny Puska

Aleks jaMikael Korpela

Roope Pakkanen
Ella Jarvela
Scarlet Strom
Nesa Seppadla
Kiira Tulkki

Lauri Tolvanen
Taru Eerola

Sasa Seppédla
Anton Tulkki
Daviv Khatov
Veeti Dufva

Ess Suni

Rasmus Paarni
Susanna Koivistoinen
Juulia H&méal&inen
Helmi Jokinen
Ivan Churkin
Richard Gullsten
Kiira Tulkki

Benjamin Kangas

Lisaks Kevatriehan yhteydessa jaettiin nelja tunnustuspal kintoa.



2. Jasenasiat

Seurallaoli jasenia vuoden lopussa 283 henkea. Jasenrekisterin mukaan jaseniston jakauma oli seu-
raavanlainen:

POJAT: 124 MIEHET: 8

TYTOT: 136 NAISET: _7

260 23

Seuran jasenmaksun suuruus oli 90 euroa/ kausi. Sisaralennusta annettiin 30 euroa eli jasenmaksu
oli heiltéd 60€. Jasenmaksu perittiin kahdesti vuodessa erikseen syys- ja kevétkaudelta. Jasenmaksua
jouduttiin nostamaan kyseiselle vuodelle todella runsaasti perdti 30€ / jasen, johtuen kaupungin
paatoksesta ruveta laskuttamaan seuraa kaikista vuoroista. Seura maksaa Linnoituksen hallista ny-
kyaan 10€ / rata/ tunti. Ruissal ossa seura maksaa koko hallista 10€ / h.
Kilpauintiryhmaan kuuluvien jasenmaksua alennettiin 30€ / kausi. Tama tehtiin sen johdosta, etta
kaikki kilpauimarit joutuvat ostamaan Linnoituksen halliin vuosikortin (220€). Vuosikortin avulla
kaikki kilpauimareiden harjoitukset ovat ilmaisiaeli seura el joudu maksamaan niista mitaan.
Vuosikortti on hyva kompromissi ratkaisu, silldjossitaei olis tullut ja sen myota seuraolis joutu-
nut maksamaan jokai sesta kil pauimareiden harjoitustunnista 10€, olis se tarkoittanut useamman
sadan euron jasenmaksun nousua kilpauimareille. Kilpauimareiden harjoitustuntgja on kuitenkin
viikossa yli kolmekymmenté eli maksuaolis kertynyt jo yli 1000€ kuukaudessa.
Kilpauimarit maksavat seuralle jasenmaksun lisdks valmennusmaksua 20-45€ kuukaudelta, jonka
suuruus riippuu harjoitusmaarasta. Vamennusmaksua perittiin 11. kuukaudelta vuodessa, pois [u-
kien heindkuu. Vamennusmaksuja el nostettu tand vuonna.
Aikuisten ohjatun harjoitusryhmén hinta oli 40€ /kausi.

Kannattaj ajasenten maksu oli 25 euroa.

3. Johtokunta ja toiminnantar kastaj at

Puheenjohtga Santtu Pérssinen
Varapuheenjohtga Topi Pekkanen
Sihteeri jajésenasiainhoitaja Reijo Makkonen
Jasen Timmi Tuutti
Jasen Anss Kolari
Vargjdsen Anne Arvilommi

Vargjasen Timo Maasilta



Toiminnantarkastajat: Elina Harjama ja Péivi Hurtta
Varatoiminnantarkastajat: Tarja Schneider ja Sisko Pesu

Havesport johtokunta Santtu Parssinen (vara Topi Pekkanen)

3. Harjoitukset

Seuran harjoitukset jatkoivat toimintavuotena samaa kaavaa kuin uuden uimahallin aloitusvuotena.

Harrastelijoiden harjoitusvuorot pysyivat koko vuoden samoina.

Ainoa muutos vuoroissa oli syksyll& aloittanut aikuisten uintivuoro keskiviikkoiltaisin Ruissal ossa.

Seurasai syksyllakaikki anomansa vuorot niin Ruissalon halliin kuin Linnoituksenkin halliin omi-

en toiveldensa mukai sesti.

Seuran harjoitusvuorot 2015:

Linnoituksen uimahalli:

Torstai

Sunnuntai

Ruissalo:

maanantai

klo 17.45-18.45 isoallas harrastelijaryhma 1
klo 18.45-19.45 isoallas harrastelijaryhma 2

klo 17.45-18.30 pikkuallasryhméa 1

klo 18.30-19.15 pikkuallasryhma 2

klo 19.15-20.00 pikkuallasryhméa 3

klo 11.00-12.00 Harrastelijaryhmét

klo 17.45-18.45 isoallas harrastelijaryhmat
klo 18.45-20.15 kil pauimarit (syksylla 18.45-20.00)

maanantai ja keskiviikko: klo 17.45-18.30 pikkuallasryhmé 1

klo 18.30-19.15 pikkuallasryhmé 2
klo 19.15-20.00 pikkuallasryhma 3



Yll&amainittujen aikojen liséks seuran kilpauimarit ovat harjoitelleet ylei sbvuorojen aikana Linnoi-
tuksen Uimahallissa. Néita harjoituksia on |&hes paivittéin.

Kilpauimareista Sasa Seppd a oli mukana Ekamin urheilijakoul utuksessa. Taman my6té han on pys-
tynyt harjoittelemaan kolmesti viikossa aamuisin klo 8-10 valisend aikana. (tiistai-, keskiviikko-, ja
perjantaiaamut).

Lauri Tolvanen valittiin Pappilansalmen koulun urheilijaluokalle (7.1k) eli hénkin on mukana aka-
temian toiminnassa. Benjamin Kangas jatkoi opiskeluaan 8. luokalla

Kilpauimareiden ykkdsryhman valmentaja oli Santtu Pérssinen. Vakituista apuvalmentajaa ei ollut,
miké& aiheutti usein ongelmia harjoitusten pitamisessa, Santun oll estynyt.

[lonan / Laurin ollessa estynyt harjoituksia piti muulle ryhmalle vanhimmat kilpauimarit eli Roope
Pakkanen ja Sasa Seppala

Mikko Lyytik&isen vetdma toinen kil pauintiryhméa harjoitteli neljasti viikossa Linnoituksen uima-
hallissa yleisovuorojen akutalven, jonka jalkeen |8hes kaikki ryhméan uimarit lopettivat. Minna Mu-

sikkajaElla Jarvela siirtyivat uimaan Santun ryhmaan.

Seurallaoli viikoittain 9 pikkuallasryhmaé, joissa tavoitteena on oppia uimaan, niin etta pérj8a sit-
ten isossa altaassa. Uintil gjei sta opetus painottuu myyra- ja koirauintiin seka alkei sselk&én. Opetus
tapahtuu erilaisten leikkien varjolla. Y hteen pikkual lasryhmaan otetaan 12 |asta.

Pikkualtaassa seuran ohjagjina toimivat:

Kevadlla&  maanantaisin Elina Leppdja Anni Lautala
keskiviikkoisin Elina Leppaja Emma Lautala
torstaisin Kirsti Suni (kaks ensimmaisté ryhmag) Sofia Puska (viimei-
nen ryhma)

Syksylla&:  maanantaisin Elina LeppajaVeera Penttila
keskiviikkoisin Anni jaEmma Lautala
torstaisin Kirsti Suni (klo 17.45 aloittava ryhma)
Kirsti Suni ja Anni Nukarinen (klo 18.30 aloittava ryhma)
Sofia Puskaja Anni Nukarinen (klo 19.15 aloittava ryhma)

Varsinaisten ohjaajien apuna oli muutamalla vuorolla apuohjagjia. Mikali varsinaisia ohjagjiaoli
kaksi, niin apuohjagjia e valttamétta edestarvita.



apuohjagjina kevaalla toimivat:
maanantaisin Heta Hagja (klo 17.45 aloittava ryhma)
torstaisin Mimi Korjus kaikki ryhmét
Juulia Purho klo 17.45 ja 19.15 aloittavat ryhméat
Heta Hagja klo 17.45 aloittava ryhma
Rosa Garses klo 18.30 ja 19.15 aloittavat ryhmét

syksylla apuohjagjia oli ainoastaan torstaivuoroilla:
HetajaVernaHaga klo 17.45 aoittava ryhma
Leevi Kolehmainen klo 18.30 aoittava ryhma

Roberto Garces klo 19.15 doittava ryhma

Isossa altaassa seurdla oli viikossa 12.ryhméa. Jokaisella vuorollayks rata muodostaa yhden ryh-
man. Ison altaan opettaminen aloitetaan selké&- ja krooliuinnista ja néiden sujuessa mukaan astuu
rintauinti. Pidemmaén aikaa seurassa uineet pdasevét ainakin kokeilemaan myos perhosuintia. Myos
starttihyppyja ja kdadnnoksi a harjoitellaan isossa altaassa. Opetus tapahtuu pikkualtaan tavoin leikki-
en varjolla. Seuran tarkoituksena ei ole tehda harrastelijoista kil pauimareita, vaan opetus pyritaan
tekemaan niin, ettei se olis liian rankkaa. Kilpauintiryhmaan paésee kylla siirtymaan, jos sitavain
haluaa.

| sossa altaassa ohjagjina toimivat koko vuoden: Sirli Koho, Minttu Simola, Sofia Puska, Veera
Penttild, [lona Rama, Siiri Hagpanen, Anni Nukarinen, Juuso Liikkanen, Jesse Hasu ja Santtu Pars-
sinen. Sara Sohlman ohjas ainoastaan kevaalla, silléa syksylla han muutti pois Haminasta opiskelu-
jen johdosta.

Uusina ohjaajina syksylla isossa altaassa a oittivat: Nea Urpalainen, Katri Puranen, Hanna Lahtela,
Aada Kauppila, Rosa Garces jaMimi Korjus. Seura koulutti heidét kaikki pateviks ohjagjiksi mar-
raskuussa Ruissalon hallilla pidetyssa Vesiralli-ohjagjakurssilla. Myds syksyn pikkualtaan kaikki
apuohjagjat kouluttautuivat samalla kurssilla. Lisdks kilpauimareista ohjagjiks kouluttautuvat Fan-
ny Puskaja Julia Ronka.

Ohjagjatilanne syksyn kurssin jéljilta on seurassa erittéin hyva. Kaikki seuran ohjaajina toimivat
ovat koulutettuja tehtavaansa.

Tarvittaessa ohjagjat ovat tuuranneet toisiaan. Mikali joskus on sattunut niin, etta poissa on ol lut

useampikin ohjagjajatuuragjia e ole saatu, on joku ohjagjista uittanut samanaikaisesti kahta rataa.



Ykkosrata el kuitenkaan ole koskaan ilman ohjagjaa, sillatallaradalla uivat kaikista pienimmét,
pikkualtaasta siirtyneet uimarit.

Seuran vuoroilla uiskenteli viikoittain 270 uinnin harrastajaa. Torstai on edelleen pysynyt suosi-
tuimpana harjoituspéivand, silla tall6in seuran vuoron aikana harjoituksissa kdy noin 120 lasta.
Maanantaisin lapsia on noin 80, keskiviikkoisin noin 50 ja sunnuntaisin noin 20.

Seuran kaikki vuorot ovat taysid. NyKkyisten harjoitusvuorojen puittei ssa emme pysty ottamaan
enempaa uimareita mukaan seuran toimintaan.

Ruissal ossa syksylla aloittanut aikuisten uintivuoro e vetényt vakeé toiveiden mukaan. Altaassa oli
viikoittain paikalla 1-5 henkil6a. Mikdli lisd8 uimareita e ilmaannu, niin syksylla 2016 vuoroa ei
kannata jatkaa. Aikuisten uintiryhman vetgjanatoimi llona Rama ja hanta tarvittaessa tuuras Santtu

Pérssinen.

4. Kilpailutoiminta

Jo tuttuun tapaan seura jarjesti kolmet kilpailut jasenistolleen vuoden aikana, Karkkiuinnit huhti-
kuussa, Terdsmieskisat syyskuussa ja Mestaruusuinnit marraskuussa. Karkkiuinnit jaMesta-
ruusuinnit olivat todellisia massatapahtumia, silla osallistujia kisoissa oli yhteensa |dhes 400. Seu-
ran periaatteen mukaisesti jokainen osallistuja palkitaan seuran jarjestémissa kisoissa. Taman tieté-
vét |apsetkin ja kevaan karkkiuinnit ovat monelle pikku-uimarille koko vuoden kohokohta. Uima-
reilla on ollut myds kannustajia seuraamassa kisasuoritusta. Uuden uimahallin my6ta seura joutui
siirtamaan kil pailunsa pois seuran omilta vuoroilta. Kolmellaradalla kisoja el pystyta jarjestdmaan.
Seura sai luvan kilpailujen jarjestémiselle lauantai-iltaisin hallin sulkeutumisen jalkeen klo 16.45
alkaen.

Seurallaoli edelleen kaksi kil pauintirynm&a. Santtu Pérssisen kil pauintiryhma harjoitteli 3-8 kertaa
viikossa uimahallilla. Harjoitusm&ara riippuu uimarin iasta. Lisdks osa vanhimmista uimareista kdy
viikoittain myos kuntosalilla.

Santun kil pauintiryhmassa koko vuoden uivat: Roope Pakkanen (18v) Sasa Seppdla (17v) jaNega
Seppéléd (15v), Fanny Puska (14v), Richard Gullsten (14v), Benjamin Kangas (13v) ja Lauri Tolva-
nen (12v). Syksylla téhan kil pauintiryhmaan liittyi uutena mukaan kolme uimaria: Toni Kougappi
(14v), Akseli Korhonen (14v) jaKiira Tulkki (12v) sekad Julia Ronka (14v), joka siirtyi seuraan Ui-
maseura Aquilasta Kotkasta. (KoUS ja KoVe-Ve yhdistyivat vuoden aika juuri Uimaseura Aqui-
laksi). Uikkarit naulaan ripustivat Santun ryhmasté syyskauden alkaessa seuran pitkaaikaiset kilpa-
uimarit: llona Raméa ja Sara Sohlman. Kiitokset tyt6ille monista hienoista vuosista, jotka seuraa
edudtitte.



Mikko Lyytikéisen kilpauintiryhmassa uivat: Toni Saarinen (15v), Aada Kauppila (15v), Ella Jarve-
la (14v), Aaro Saharinen (14v), Rasmus Lyytikainen (14v), Minna Musikka (13v) ja Hanna Lahtela
(14v) . Kyseinen ryhma harjoitteli neljasti viikossa. Syyskauden alkaessa Mikon ryhmé&st oman

uintiuransa paétti Toni Saarinen.

Seuran uimarei den padki samenestysta:

Huhtikuussa Vaasassa uitiin seka Nuorten etta aikuisten SM-uinneissa pitkalla radalla. Kisoihin
Haminasta matkasivat Sasa Seppéld, Roope Pakkanen ja Timmi Tuultti.

Sasa ui kisoissa kolme lgjia eli kaikki rintauinti matkat (50m, 100m ja 200m). Timmi taasen kisaili
100m ja 50m vapaauinnissa ja Roopen ainoa kil pailumatka oli 100vu. Sasaja Roope kilpailivat
nuorten sarjoissa, kun taas Timmi ui jo aikuisten sarjoissa. Parhaat sijoitukset ui Sasa ollen 24. pi-
simmall & rintauintimatkalla. 100m rintauinnissa sijoitus oli pari pykada heikompi.

Rollo-uinnit kisattiin kesdkuussa Oulussa. Kisoihin osallistuvat Haminasta Benjamin Kangas seka
Lauri Tolvanen kummatkin viidessa lajissa. N&issa kisoissa poikien kunto oli kohdallaan silla enng-
tyksen paukkuivat ja sijoitukset nousivat kohisten tulodlistoissa kohti valtakunnan kérkea.
Benjamin Kangas ldhestyi jo valtakunnallisiatoplO sijoituksia, ollen satasen perhosessa sijalla 11.
erinomaisellagalla 1.18,76. Vastaavalla rintauintimatkalla” Benkku” oli 20 gjalla 1.30.00.

Laurin paras matka kisoissa oli 400m vapaauinti, josta hanelle tuli 18. sija, yhta sijaa huonompana
Laurin nimi 18ytyi 100m rintauinnissa.

Rollo-uinnit ovat alle 13-vuotiaiden uimareiden p&akilpailut, joihin osallistuu vuosittain yli 600
uimaria. Paastakseen mukaan naihin kisoihin tulee alittaa Uimaliiton asettamat aikarajat, kuten
my6s muihin

GP-finaalit kilpailtiin Helsingin Makel &nrinteen uintikeskuksessa heindkuun alussa. HaUS:ta péé-
kaupunkiin matkasivat Roope Pakkanen ja Sasa Seppél &

Roope haki uintikaudelleen hienon pdatoksen, silld han onnistui parantamaan ennétystéén kahdessa
lajissa ja kolmannessakin uintiin vanhan ennédtyksen tuntumaan. Sasan GP-finaali-suoritukset elvét
olleet parhaita mahdollisia johtuen kevaan erittain pitkasta sairastel ujaksosta.

Syyskauden paakilpailuina uitiin lyhyen radan Ik&kausimestaruusuinnit. N&issa kisoissa uidaan
ainaensin karsinnat seitsemalla paikkakunnalla Suomessa. Tulokset |aitetaan aina yhteen ja niiden
perusteella finaal el hin kutsutaan 16 parasta uimariayli 13-vuotiaiden sarjoissa. Nuoremmissa sar-
joissa kuus parasta uimaria saavat valtakunnallisten tulosten perusteella kunniakirjat.
Haminalaisten osalta karsinnat kéytiin tana vuonna Vantaalla Hakunilan hallissa. Kisoihin osallis-

tuivat: Nega Seppél §, Lauri Tolvanen, Richard Gullsten, Julia Ronka ja Benjamin Kangas.



Parhaasta suorituksesta vastasi Benjamin Kangas, joka saavutti loppukilpailupaikan Seingjoelle
kolmessa lgjissa 100m perhos- ja rintauinnissa seka 200m sekauinnissa. Karsintojen perusteella oli
lupa odottaa finaal eissa hyvaa, silla perhosen sijoitus oli kuumaan erdan oikeuttava 7.

Myos Lauri Tolvasen uintivauhti kiihtyi karsinoissa loistavaan vauhtiin, kaikissa lgjei ssa syntyi
komea uus ennétys ja kaikkien viiden lgjin sijoitukset ylsivét valtakunnallisesti komeasti sijojen
18-24 vdlille. Paras sijoitus Laurille tuli 400vapaauinnissa gjalla’5.12,17.

Muille uimareille IKM-karsinnoista saavutuksena oli tukku uusia ennédtyksia.

IKM-kisojen loppukilpailu uitiin marraskuun lopussa Seingjoella. Benjamin onnistui néissakin ki-
soissa erinomai sesti, silld hén saavutti 100m perhosuinnissa kahdeksannen sijan gjalla 1.08,69. Kar-
sintojen aika parani viela karsinnoista liki parilla sekunnilla, 100m rintauinnissa sijoitusoli 11. ja
200m sekauinnissa tuloksena oli 15. sija. My06s néi ssi kahdessa muussa | gji ssa Benjamin onnistui
parantamaan ennatystéin seké nostamaan sijoitustaan. Todella onnistuneet kisat haminalaisittain!
Marraskuun lopussa uitiin my6s lyhyen radan NSM ja SM-kisat Espoonlahdessa. Haminasta Es-
pooseen matkustivat Roope Pakkanen ja Sasa Seppéalé&. Kummatkin pojat onnistuivat kisoissa hie-
nosti parannellen aikojaan, mutta ehdottomasti paras suoritus oli Roopen 100m selkauinnin 12. sija
P18-sarjassa eli nuorten sarjoissa. Satasen selka kulki aikaan 1.01.16, mik& on Haminan Uimaseu-
ran paras kyseisen matkan aika kautta alkain! My6s 100m vapaauinnissa Roope |ahestyy kovaa
vauhtia seuran nopeimman tittelia, silléa SM-kisoissa uitu aika 54,64 on jo parin kymmenyksen
pa&assa historian parhaasta gjasta.

Paakisojen lisdks kilpauimarit kisailivat noin 1-2 kertaa kansallisissa kisoissa. Vuoden aikana ha-
minalaisia uimareita esiintyi mm: Kotkan, Kouvolan, Heinolan, Lappeenrannan, Porvoon, Imatran
jaHelsingin uima-altaissa. Kokonaisuutena vuotta voi pitda hyvinkin menestyksekkaan, sillayli
100 mitalia seuran uimarit kansallisi sta kisoista téménkin vuoden aikana toivat!

Toivottavasti menestyskulku jatkuu myds vuonna 2016!

5. Muu toiminta

Kilpauimarit leirellivat tammikuussa Vieruméaelld ja lokakuussa Tanhuvaarassa. Lokakuun leiri
toteutettuiin yhteistyéna Haminan Ampumaseuran kanssa. Tammikuun leirill& mukana olivat kum-
matkin kil pauintiryhmét, lokakuussa ainoastaan Santun ryhma.

Haminan Energia muisti seuraa kevaalla stipendill&.(400€)

Seurajarjesti aikuisille suunnatun uintitekniikkakurssin Ruissalon hallissa seka syksyll& etta kevaal -

l&. Osallistujia kummallakin kurssilla oli runsaasti ja ne olivat muutamaa paikka vaille taysia.



Kevaalla seurale tuli uudet verkkarit. Puvut tilattiin Roseprintin kautta ja sponsoreiks siihen saa-
tiin: JM Metsanen Oy, Stemma Stromberg, Penttilén vesijohtoliike, Koiviston autokoulu ja Huber.
Pukuja myytiin yhteensa 43 kappal etta, kun mukaan otetaan myos syksylla tehty pukujen lisétilaus.
Kevétkauden lopuks seké& ennen syyskauden alkua ohjagjille jarjestettiin palaveri, jossa kaytiin
menneen / tulevan kauden tapahtumia seka jaettiin ohjausvuorot alkavalle uintikaudelle. Seuratar-
jos palaverien yhteydessa ruuat ohjaajilleen. Vastaavanlainen palaveri oli myds seuran valmentajil-
le ennen uuden kauden alkua.

Seuran jarjestdmassa K evétriehassa toukokuussa oli paikallaliki 150 uimaria ja heidén vanhempi-
aan / sisaruksiaan. Kevétriehan ohjelmaan kuului luontopolku, iltapala (salaattea, grillimakkaraa,
patonkiajne.) seka lasten leikittémista ohjagjien toimesta.

Santtu Parssinen toimi HaV e-Sport seurayhtyman puheenjohtajana.

Elomarkkinoiden avajai skulkueessa seura-aktiivit talkoilivat liikenteenohjagjinajajérjestyksenval -
vojina.

Seura osti ohjagjien / valmentgjien kayttéon uppopallon.

Seuran kotisivuille péivitettiin ajankohtaisia seurauutisia. Sivujen péivityksesté vastas Kati Kota-

saari. Kotisivujen osoite on www.haminanuimaseura.fi.



http://www.haminanuimaseura.fi/

