Haminan Uimaseura ry. jarjestaa aikuisten uintitekniikkakurssin Linnoituksen
uimahallilla keskiviikkoisin 6.3.2024 alkaen.

Kurssi kestaa 10 viikkoa ja sen aikana kaydaan tarkasti lavitse selka-, rinta-
ja krooliuintien tekniikat.

Ryhmia on kaksi:

1. ryhma klo 17.30-18.15

2. ryhma klo 18.15-19.00

Kumpaakin rynmaan mahtuu 10 uimaria.

Kurssin hinta on 120€. Hinta sisaltaa uimahallin sisaanpaasymaksun.

Jos ilmoittautuneita tulee kuusi tai vahemman, ryhmat yhdistetaan yhdeksi
ryhmaksi. Se ryhma toteutuu, kumpaan on enemman ilmoittautuneita.

Aiemmin kurssilla olleet, joilla on suorituskertoja jaanyt valiin, voivat tulla
korvaamaan niita talle kurssille. Ohessa kurssipaivat lajeittain:

Krooliuinti: 6.3. - 13.3. - 20.3.
Selkauinti: 27.3. - 3.4. -10.4.
Rintauinti: 17.4. - 23.4 (Huom! Tiistai) - 24.4.

Kertaus/kdannokset ym. 15.5.

Vappuna 1.5., eika helatorstain aattona 8.5. kurssia ei pideta.
lImoittautumiset Santtu Parssiselle: santtu.parssinen@hamina.fi / 040-5134395

Tervetuloa mukaan opiskelemaan uinnin salojal!







